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Pavojai/gresmes




Pavojai/gresmes
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Priklauso nuo karstinio rajono, valstybés, tautiniy tradicijy
ypatumy, nuo mety laiko, oro salygy, komandos pasiruosimo,
kompetencijos, disciplinos, vertybiuy;
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Priklauso nuo karstinio rajono, valstybés, tautiniy tradicijy
ypatumy, nuo mety laiko, oro salygy, komandos pasiruosimo,
kompetencijos, disciplinos, vertybiuy;

Gresmés/pavojai gali kilti dél tokiy priezasciy:




Pavojai/gresmes

Priklauso nuo karstinio rajono, valstybés, tautiniy tradicijy

ypatumy, nuo mety laiko, oro salygy, komandos pasiruosimo,
kompetencijos, disciplinos, vertybiy;

Gresmés/pavojai gali kilti dél tokiy priezasciy:

- dél neatsakingumo - nepakankamas erdvés jvertinimas
(neatidus lipimas, akmens nuleidimas, paklydimas),
napakankamas laiko jverinimas (vélavimas, per trumpo
uzduoties termino nustatymas), nepakankamas savo ar kity
galimybiy jvertinimas (per sudétingas marsrutas),
uzmarsumas (atsarginio apsvietimo, perkandimo,
gelbéjimosi komplekto uzmirsimas).
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- dél nezinojimo (neapsisaugojimas nuo kalny saulés
poveikio, pasiimta per mazai Silty raby, sniego, nezinomuy
uogy/grybuy valgymas);




Pavojai/gresmes

- dél nezinojimo (neapsisaugojimas nuo kalny saulés
poveikio, pasiimta per mazai Silty raby, sniego, nezinomuy
uogy/grybuy valgymas);

- deél tycinés netinkamos veiklos (gyvuliy erzinimas,
konfliktavimas ar alkoholio gérimas su vietiniais
gyventojais);




Pavojai/gresmes

- dél nezinojimo (neapsisaugojimas nuo kalny saulés
poveikio, pasiimta per mazai Silty raby, sniego, nezinomuy
uogy/grybuy valgymas);

- deél tycinés netinkamos veiklos (gyvuliy erzinimas,
konfliktavimas ar alkoholio gérimas su vietiniais

gyventojais);

- dél Force majeure (potviniai, lavinos, audros, zemés
drebéjimai, karo veiksmai).




Priemonés isvengti grésmiuy




Priemonés isvengti grésmiuy

Ziema kalnuose:
Ejimas sniegu:




Priemonés isvengti grésmiuy

;" . e s ‘l
¥ \ I:E N
X WY - 4
\'ﬁ&? H:t : % o
AR A

Ziema kalnuose:
Ejimas sniegu:
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- Pavujus: po sniegu esantys kelmai, akmenys, duobés, urvy
iéjimai, slidi danga, lavimy tikimybé;




g;&‘:~ Priemones isvengti gresmiy

Ziema kalnuose:
Ejimas sniegu:
- Pavujus: po sniegu esantys kelmai, akmenys, duobés, urvy
jéjimai, slidi danga, lavimuy tikimybé;

- Grésmeé: uzkliati, issisukti, pasitemti ar susilauzyti koja,
paslysti, jkristi, patirti rimta trauma ar zuti;




Priemonés isvengti grésmiuy

Ziema kalnuose:
Ejimas sniegu:
- Pavujus: po sniegu esantys kelmai, akmenys, duobés, urvy
jéjimai, slidi danga, lavimuy tikimybé;
- Grésmeé: uzkliati, issisukti, pasitemti ar susilauzyti koja,
paslysti, jkristi, patirti rimta trauma ar zuti;

- Veiksmai: einama vorele, minama j pédas, nenuklystama
nuo isSminty pédsaky, pirmasis eina ypac atsargiai, eant
sliziam pavirsiui reikalingos katés, pageidautina lazdos,
reikia vengti viety, kuriose laviny pavojus, venkite “gyvuyjy”
akmenuy.




Priemonés isvengti grésmiuy

Ziema kalnuose:
Ejimas sniegu:

- Pavujus: po sniegu esantys kelmai, akmenys, duobés, urvy
jéjimai, slidi danga, lavimuy tikimybé;

- Grésmeé: uzkliati, issisukti, pasitemti ar susilauzyti koja,
paslysti, jkristi, patirti rimta trauma ar zuti;

- Veiksmai: einama vorele, minama j pédas, nenuklystama
nuo isSminty pédsaky, pirmasis eina ypac atsargiai, eant
sliziam pavirsiui reikalingos katés, pageidautina lazdos,
reikia vengti viety, kuriose laviny pavojus, venkite “gyvuyjy”
akmenuy.

Saulé atsispindinti nuo sniego: ZiGirejimas j sniega gali sukelti
laikina apakima, reikia akiniy nuo saulés.
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Priemonés isvengti grésmiuy

- Miske nesusizeisti jveikinéjant krimais (pvz. gervuogém)
apaugusias teritorijas, vengti kirsti, remtis, lipti |
nepatikimus medzius (ypac bukus), vengti kontakto su
zvérim ir naminiais gyvuliais (lokiais, sernais, vilkais,
sunim, arkliais, jauciais);




Priemonés isvengti grésmiuy

- Miske nesusizeisti jveikinéjant krimais (pvz. gervuogém)
apaugusias teritorijas, vengti kirsti, remtis, lipti |
nepatikimus medzius (ypac bukus), vengti kontakto su
zvérim ir naminiais gyvuliais (lokiais, sernais, vilkais,
sunim, arkliais, jauciais);

- Kalnuose nebegioti (ypac karémis), nevaikscioti vieniems,
nevaikscioti slaitais, o jei jmanoma eiti keterom,
nevaikscioti vienas po kitu, o eiti grandine;




Priemonés isvengti grésmiuy

- Miske nesusizeisti jveikinéjant krimais (pvz. gervuogém)
apaugusias teritorijas, vengti kirsti, remtis, lipti |
nepatikimus medzius (ypac bukus), vengti kontakto su
zvérim ir naminiais gyvuliais (lokiais, sernais, vilkais,
sunim, arkliais, jauciais);

- Kalnuose nebegioti (ypac karémis), nevaikscioti vieniems,
nevaikscioti slaitais, o jei jmanoma eiti keterom,
nevaikscioti vienas po kitu, o eiti grandine;

- Kontinentinis kalny klimatas gali kisti iki 60 laipsniuy per
para (butini silti drabuziai). Reikia saugoti oda nuo aktyvios
saulés (denkite oda - butinas saulés kremas, marskiniai
ilgomis rankovémis, akiniai nuo saulés, galvos apdangalas);
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Priemonés isvengti grésmiuy




Priemonés isvengti grésmiuy

- Nesileiskite sniegynais/ledynais, pavojus yra paslysti,
praskristi kelis ar kelesdesimt metry ir susizaloti j uolas
apcioje;




Priemonés isvengti grésmiuy

- Nesileiskite sniegynais/ledynais, pavojus yra paslysti,
praskristi kelis ar kelesdesimt metry ir susizaloti j uolas
apcioje;

- Nevalgykite sniego, grésmé susirgti gerklés uzdegimu, be
to kalnuose besiganantys gyvuliai ant sniego palieka ne tik
savo pédsakus, grésmé suviduriuoti, susirkti dizinterija ir
kitomis virskinimo trakto ligomis. Sniegas yra tirpdomas ir
iS jo gautas vanduo virinamas;




Priemonés isvengti grésmiuy

- Nesileiskite sniegynais/ledynais, pavojus yra paslysti,
praskristi kelis ar kelesdesimt metry ir susizaloti j uolas
apcioje;

- Nevalgykite sniego, grésmé susirgti gerklés uzdegimu, be
to kalnuose besiganantys gyvuliai ant sniego palieka ne tik
savo pédsakus, grésmé suviduriuoti, susirkti dizinterija ir

kitomis virskinimo trakto ligomis. Sniegas yra tirpdomas ir
iS jo gautas vanduo virinamas;

- Batina atkreipti démesj j lietaus ar audros pavojy statant
stovykla - potvynio grésmé, stiprus véjas gali nupleésti
tentus, palapines, uzmesti medziy saky ar nuversti patj
medi.



Priemonés isvengti grésmiuy




Priemonés isvengti grésmiuy




Priemonés isvengti grésmiuy

- Turéti galvoje staigaus ruko ar debesies uzéjimo pavojy
(~2km aukstyje formuojasi debesys), matomumas nulinis,
grésmeé pasiklysti, butinas kompasas, zemeélapis (taip pat
mokéti jais naudotis), idealu GPS;




Priemonés isvengti grésmiuy

- Turéti galvoje staigaus ruko ar debesies uzéjimo pavojy
(~2km aukstyje formuojasi debesys), matomumas nulinis,
grésmeé pasiklysti, butinas kompasas, zemeélapis (taip pat
mokéti jais naudotis), idealu GPS;

- Kalnuose labai greitai temsta, tamsoje kalnuose vaikcioti
labai pavojinga, butinas apsvietimas su neiskrautais
elementais, Silti ribai, perkandimas, izofolijos skraisté.







IS€jimy registracijos
zurnalas




IS€jimy registracijos
zurnalas

Bet kokio sudétingumo zygiuose ar ekspedicijose turi buti
vedamas iSéjimy registracijos zurnalas!!!




IS€jimy registracijos
zurnalas

Bet kokio sudétingumo zygiuose ar ekspedicijose turi buti
vedamas iSéjimy registracijos zurnalas!!!

Zurnale fiksuojama: iséjimo laikas, grupés sudétis, grupés
vadovas, isejimo tikslas ir vieta, planuojamas grjzimo laikas,
kontrolinis laikas.




IS€jimy registracijos
zurnalas

Bet kokio sudétingumo zygiuose ar ekspedicijose turi buti
vedamas iSéjimy registracijos zurnalas!!!

Zurnale fiksuojama: iséjimo laikas, grupés sudétis, grupés
vadovas, isejimo tikslas ir vieta, planuojamas grjzimo laikas,
kontrolinis laikas.

Kontrolinio laiko pabaiga yra paiesky ir gelbéjimo veiksmuy
pradzia.




IS€jimy registracijos
zurnalas

Bet kokio sudétingumo zygiuose ar ekspedicijose turi buti
vedamas iSéjimy registracijos zurnalas!!!

Zurnale fiksuojama: iséjimo laikas, grupés sudétis, grupés
vadovas, isejimo tikslas ir vieta, planuojamas grjzimo laikas,
kontrolinis laikas.

Kontrolinio laiko pabaiga yra paiesky ir gelbéjimo veiksmuy
oradzia.

Pazeisti kontrolinio laiko termina be reikSmingos priezasties
grieztai draudziama.




IS€jimy registracijos
zurnalas

Bet kokio sudétingumo zygiuose ar ekspedicijose turi buti
vedamas iSéjimy registracijos zurnalas!!!

Zurnale fiksuojama: iséjimo laikas, grupés sudétis, grupés
vadovas, isejimo tikslas ir vieta, planuojamas grjzimo laikas,
kontrolinis laikas.

Kontrolinio laiko pabaiga yra paiesky ir gelbéjimo veiksmuy
oradzia.

Pazeisti kontrolinio laiko termina be reikSmingos priezasties
grieztai draudziama.

Toks pazeidimas baudziamas: uzdraudimu eiti j urvus
ekspedicijos metu, salinimu is ekspedicijos ar net is klubo.
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Priemonés isvengti grésmiuy

- Saugumas urve:




Priemonés isvengti grésmiuy
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Saugumas urve:

- Gresmes: krentantys akmenys, susalti, netekti sviesos, paslysti,
nukristi ir susizeisti, pakliati j potvynj, pamesti jranga...




Priemonés isvengti grésmiuy
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Saugumas urve:

- Gresmes: krentantys akmenys, susalti, netekti sviesos, paslysti,
nukristi ir susizeisti, pakliati j potvynj, pamesti jranga...

- Priemonés: salmas, atsarginis apsvietimas, gelbéjimosi
komplektas.
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Saugumas urve:

- Gresmes: krentantys akmenys, susalti, netekti sviesos, paslysti,
nukristi ir susizeisti, pakliati j potvynj, pamesti jranga...

- Priemonés: salmas, atsarginis apsvietimas, gelbéjimosi
komplektas.

- Niekada negalima judéti urve vienam!!!




Priemonés isvengti grésmiuy

Saugumas urve:

- Gresmes: krentantys akmenys, susalti, netekti sviesos, paslysti,
nukristi ir susizeisti, pakliati j potvynj, pamesti jranga...

- Priemonés: salmas, atsarginis apsvietimas, gelbéjimosi
komplektas.

- Niekada negalima judéti urve vienam!!!

- Judama létai bet uztikrintai - nepervargti (3-5 h ryto kritiné),
padéti komandos draugui!l!




Priemonés isvengti grésmiuy

Saugumas urve:

- Gresmes: krentantys akmenys, susalti, netekti sviesos, paslysti,
nukristi ir susizeisti, pakliati j potvynj, pamesti jranga...

- Priemonés: salmas, atsarginis apsvietimas, gelbéjimosi
komplektas.

- Niekada negalima judéti urve vienam!!!

- Judama létai bet uztikrintai - nepervargti (3-5 h ryto kritiné),
padéti komandos draugui!l!

- Vertikalése, meandruose laikomasi maziausiai trijy atramuy
principo, lipant ar saugantis virve - dveijy saugos tasky
principas;




Priemonés isvengti grésmiuy

Saugumas urve:

- Gresmes: krentantys akmenys, susalti, netekti sviesos, paslysti,
nukristi ir susizeisti, pakliati j potvynj, pamesti jranga...

- Priemonés: salmas, atsarginis apsvietimas, gelbéjimosi
komplektas.

- Niekada negalima judéti urve vienam!!!

- Judama létai bet uztikrintai - nepervargti (3-5 h ryto kritiné),
padéti komandos draugui!l!

- Vertikalése, meandruose laikomasi maziausiai trijy atramuy
principo, lipant ar saugantis virve - dveijy saugos tasky
principas;

— Treniruotis, treniruotis, treniruotis!!! (50% fizinis ir 50%
psichologinis pasirengimas).
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Priemonés isvengti grésmiuy




Priemonés isvengti grésmiuy

- Kolektyvo klimatas:




Priemonés isvengti grésmiuy
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Kolektyvo klimatas:

- reikia vengti konfliktiniy situacijy arba joms kilus laiku
iSspresti (atvirai issakyti, kas nepatinka, surasti teigiama
sprendima);
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Kolektyvo klimatas:

- reikia vengti konfliktiniy situacijy arba joms kilus laiku
iSspresti (atvirai issakyti, kas nepatinka, surasti teigiama
sprendima);

- laikytis subordinacijos (vadovas visada teisus);
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Kolektyvo klimatas:

- reikia vengti konfliktiniy situacijy arba joms kilus laiku
iSspresti (atvirai issakyti, kas nepatinka, surasti teigiama
sprendima);

- laikytis subordinacijos (vadovas visada teisus);

- visada ieskokite kompromisy!!!
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Kolektyvo klimatas:

- reikia vengti konfliktiniy situacijy arba joms kilus laiku
iSspresti (atvirai issakyti, kas nepatinka, surasti teigiama
sprendima);

- laikytis subordinacijos (vadovas visada teisus);

- visada ieskokite kompromisy!!!

- stenkités ne atsikratyti pavedimo, o padéti kitam, kuris
sunkiai dirba Jusy labui;




Priemonés isvengti grésmiuy

Kolektyvo klimatas:

- reikia vengti konfliktiniy situacijy arba joms kilus laiku
iSspresti (atvirai issakyti, kas nepatinka, surasti teigiama
sprendima);

- laikytis subordinacijos (vadovas visada teisus);
- visada ieskokite kompromisy!!!

- stenkités ne atsikratyti pavedimo, o padéti kitam, kuris
sunkiai dirba Jusy labui;

- geras klimatas kolektyve, uztikrina komandos drausme ir
mazina nelaimingy atsitikimy grésmes!!!




Priemonés isvengti grésmiuy




Priemonés isvengti grésmiuy

- Kontaktai su vietiniais gyventojais (bendri reikalavimai):
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Kontaktai su vietiniais gyventojais (bendri reikalavimai):

- reikia laikytis distancijos, taCiau nereikia vengti bendravimo ar
ignoruoti;




Priemonés isvengti grésmiuy
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Kontaktai su vietiniais gyventojais (bendri reikalavimai):

- reikia laikytis distancijos, taCiau nereikia vengti bendravimo ar
ignoruoti;

- Jei atklysta piemenys ar medziotojai: su jais reikia elgtis kaip su
sveciais - pavaisinti maistu ir arbata.




Priemonés isvengti grésmiuy

Kontaktai su vietiniais gyventojais (bendri reikalavimai):

- reikia laikytis distancijos, taCiau nereikia vengti bendravimo ar
ighoruoti;

- Jei atklysta piemenys ar medziotojai: su jais reikia elgtis kaip su
sveciais - pavaisinti maistu ir arbata.

- pavojinga, gerti su vietiniais alkoholinius gérimus, rodyti
perdéta draugiskuma (ypac merginoms!!!);
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Kontaktai su vietiniais gyventojais (bendri reikalavimai):

- reikia laikytis distancijos, taCiau nereikia vengti bendravimo ar
ighoruoti;

- Jei atklysta piemenys ar medziotojai: su jais reikia elgtis kaip su
sveciais - pavaisinti maistu ir arbata.

- pavojinga, gerti su vietiniais alkoholinius gérimus, rodyti
perdéta draugiskuma (ypac merginoms!!!);

- visiskai nepateisinamas nedraugiskumas, priesiskumas,
saipymasis;
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Kontaktai su vietiniais gyventojais (bendri reikalavimai):

- reikia laikytis distancijos, taCiau nereikia vengti bendravimo ar
ighoruoti;

- Jei atklysta piemenys ar medziotojai: su jais reikia elgtis kaip su
sveciais - pavaisinti maistu ir arbata.

- pavojinga, gerti su vietiniais alkoholinius gérimus, rodyti
perdéta draugiskuma (ypac merginoms!!!);

- visiskai nepateisinamas nedraugiskumas, priesiskumas,
saipymasis;

- moterim - nedemonstruoti maudymosi kostiumeliu, miniaku;




Priemonés isvengti grésmiuy

Kontaktai su vietiniais gyventojais (bendri reikalavimai):

- reikia laikytis distancijos, taCiau nereikia vengti bendravimo ar
ighoruoti;

- Jei atklysta piemenys ar medziotojai: su jais reikia elgtis kaip su
sveciais - pavaisinti maistu ir arbata.

- pavojinga, gerti su vietiniais alkoholinius gérimus, rodyti
perdéta draugiskuma (ypac merginoms!!!);

- visiskai nepateisinamas nedraugiskumas, priesiskumas,
saipymasis;

- moterim - nedemonstruoti maudymosi kostiumeliu, miniaku;

- draudziama be leidimo imti svetima turta (ypac ginklus), skinti
vaisius, liesti naminius gyvulius (ypac arklius ir sunis).



/mogiskasis faktorius




/mogiskasis faktorius

Kontaktai su vietiniais gyventojais labiausiai heprognozuojami
saugumo poziuriu;




/mogiskasis faktorius

Kontaktai su vietiniais gyventojais labiausiai heprognozuojami
saugumo poziuriu;

Kelioné/ekspedicija prasideda tada, kai uzdarote namuy duris,
o0 baigiasi, kada jas praveriate. Visa ta laikotarpj grupés nariai
pakllsta bendroms aptartom saugumo taisykléms;




/mogiskasis faktorius

Kontaktai su vietiniais gyventojais labiausiai heprognozuojami
saugumo poziuriu;

Kelioné/ekspedicija prasideda tada, kai uzdarote namuy duris,
o0 baigiasi, kada jas praveriate. Visa ta laikotarpj grupés nariai
pakllsta bendroms aptartom saugumo taisykléms;

Laimi tas, kas pasirenges. Pries kelione pasidomékite Salies bej
vietoveés istorija, paprociais, kultira. Batina aptarti veiksmus
jei ivykty konfliktas su vietiniais gyventojais;
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Kontaktai su vietiniais gyventojais labiausiai heprognozuojami
saugumo poziuriu;

Kelioné/ekspedicija prasideda tada, kai uzdarote namuy duris,
o0 baigiasi, kada jas praveriate. Visa ta laikotarpj grupés nariai
pakllsta bendroms aptartom saugumo taisykléms;

Laimi tas, kas pasirenges. Pries kelione pasidomékite Salies bej
vietoveés istorija, paprociais, kultira. Batina aptarti veiksmus
jei ivykty konfliktas su vietiniais gyventojais;

Niekas niekur nevaiksto vienas. Niekam neturi kilti minciy be
leidimo eiti pasivaikscioti po kaima ir tt.




/mogiskasis faktorius

Kontaktai su vietiniais gyventojais labiausiai heprognozuojami
saugumo poziuriu;

Kelioné/ekspedicija prasideda tada, kai uzdarote namuy duris,
o0 baigiasi, kada jas praveriate. Visa ta laikotarpj grupés nariai
pakllsta bendroms aptartom saugumo taisykléms;

Laimi tas, kas pasirenges. Pries kelione pasidomékite Salies bej
vietoveés istorija, paprociais, kultira. Batina aptarti veiksmus
jei ivykty konfliktas su vietiniais gyventojais;

Niekas niekur nevaiksto vienas. Niekam neturi kilti minciy be
leidimo eiti pasivaikscioti po kaima ir tt.

- Jei tik yra galimybé, VENGTI kontakto su vietiniais gyventojais;



/mogiskasis faktorius




/mogiskasis faktorius

- Grupé turi elgtis vieningai ir demonstruoti savo pavalduma
vadovui (vietiniai gerbia bei bijo darnios komandos);




/mogiskasis faktorius

Grupeé turi elgtis vieningai ir demonstruoti savo pavalduma
vadovui (vietiniai gerbia bei bijo darnios komandos);

Su vietiniais gyventojais bendrauja tik vadovas;
rekomenduotina, kad j visus klausimus grupés nariai
atsakinéja draugiskai, neissigandusiu veidu: ,Atsiprasau, as
nezinau, geriau paklauskite mutsy vadovo®. Grupés dalyviai turi
suprasti, kad ir nekaltas klausimas “Kur jus einat?” gali kelti
gresme;




/mogiskasis faktorius

Grupeé turi elgtis vieningai ir demonstruoti savo pavalduma
vadovui (vietiniai gerbia bei bijo darnios komandos);

Su vietiniais gyventojais bendrauja tik vadovas;
rekomenduotina, kad j visus klausimus grupés nariai
atsakinéja draugiskai, neissigandusiu veidu: ,Atsiprasau, as
nezinau, geriau paklauskite mutsy vadovo®. Grupés dalyviai turi
suprasti, kad ir nekaltas klausimas “Kur jus einat?” gali kelti
gresme;

Apranga: trumpi sortai, marskinéliai nerekomenduojami, tiek
vyrams tiek moterims;
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Grupeé turi elgtis vieningai ir demonstruoti savo pavalduma
vadovui (vietiniai gerbia bei bijo darnios komandos);

Su vietiniais gyventojais bendrauja tik vadovas;
rekomenduotina, kad j visus klausimus grupés nariai
atsakinéja draugiskai, neissigandusiu veidu: ,Atsiprasau, as
nezinau, geriau paklauskite mutsy vadovo®. Grupés dalyviai turi
suprasti, kad ir nekaltas klausimas “Kur jus einat?” gali kelti
gresme;

Apranga: trumpi sortai, marskinéliai nerekomenduojami, tiek
vyrams tiek moterims;

Bendravimo forma su vietiniais - organizuota improvizacija;
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Bendraudami, laikykités pasitikinciai bei gerbkite pasnekova.
Jei pajaus, kad bendraujate ,pasikéles” gali kilti noras ,nuleisti
zemen" (parodyti, kas Cia Seimininkas);




/mogiskasis faktorius

Bendraudami, laikykités pasitikinciai bei gerbkite pasnekova.
Jei pajaus, kad bendraujate ,pasikéles” gali kilti noras ,nuleisti
zemen" (parodyti, kas Cia Seimininkas);

Kalbant - nesikeikti, nekalbéti grubiai, nervingai,
nedemonstruoti jégos, neapykantos;
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Bendraudami, laikykités pasitikinciai bei gerbkite pasnekova.
Jei pajaus, kad bendraujate ,pasikéles” gali kilti noras ,nuleisti
zemen" (parodyti, kas Cia Seimininkas);

Kalbant - nesikeikti, nekalbéti grubiai, nervingai,
nedemonstruoti jégos, neapykantos;

Laikykités duoto zodzio (jei teks bendrauti ateityje, prarasit
pasitikéjima);
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Bendraudami, laikykités pasitikinciai bei gerbkite pasnekova.
Jei pajaus, kad bendraujate ,pasikéles” gali kilti noras ,nuleisti
zemen" (parodyti, kas Cia Seimininkas);

Kalbant - nesikeikti, nekalbéti grubiai, nervingai,
nedemonstruoti jégos, neapykantos;

Laikykités duoto zodzio (jei teks bendrauti ateityje, prarasit
pasitikéjima);

Niekada nepradékite ir nevystykite pokalbio temom, susijusiy
su religija, politka, tautiniai klausimai. Sios temos i$ anksto
turi savyje uzkoduotus nuomoniy skirtumus. Temas
nukreipkite | zavéjimasi salies groziu. Neisskirkite ,mes" -
Jus” arba ,musy” - ,jusy”.
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Bendraudami, laikykités pasitikinciai bei gerbkite pasnekova.
Jei pajaus, kad bendraujate ,pasikéles” gali kilti noras ,nuleisti
zemen" (parodyti, kas Cia Seimininkas);

Kalbant - nesikeikti, nekalbéti grubiai, nervingai,
nedemonstruoti jégos, neapykantos;

Laikykités duoto zodzio (jei teks bendrauti ateityje, prarasit
pasitikéjima);

Niekada nepradékite ir nevystykite pokalbio temom, susijusiy
su religija, politka, tautiniai klausimai. Sios temos i$ anksto
turi savyje uzkoduotus nuomoniy skirtumus. Temas
nukreipkite | zavéjimasi salies groziu. Neisskirkite ,mes" -
Jus” arba ,musy” - ,jusy”.

ISTATYMAS - jokiu budu NEGERTI su vietiniais alkoholio.



Gresiant ar jvykus konfliktui




Gresiant ar jvykus konfliktui

Grupé turi stengtis isvengti atviro konflikto su vietiniais net ir
jei ji lenkia vietinius skaiCiumi ar jéga. Grupé privalo gintis
psichologiskai iki paskutinés galimybés - “negirdi’,
“nesupranta’ provokaciniy klausimy. Bando pervesti temas
uzduodant kitos srities klausimus.




Gresiant ar jvykus konfliktui

Grupé turi stengtis isvengti atviro konflikto su vietiniais net ir
jei ji lenkia vietinius skaiCiumi ar jéga. Grupé privalo gintis
psichologiskai iki paskutinés galimybés - “negirdi’,
“nesupranta’ provokaciniy klausimy. Bando pervesti temas
uzduodant kitos srities klausimus.

- Jei isvengti konflikto nepavyksta (iskyla grésme sveikatai ar
gyvybei) - ne gasdinti bet pradéti kovinius veiksmus. Pries tai
turi buti iS grésmeés lauko iSsvedami silpniausi grupés nariai
(sergantys ir moterys).




Gresiant ar jvykus konfliktui

Grupé turi stengtis isvengti atviro konflikto su vietiniais net ir
jei ji lenkia vietinius skaiCiumi ar jéga. Grupé privalo gintis
psichologiskai iki paskutinés galimybés - “negirdi’,
“nesupranta’ provokaciniy klausimy. Bando pervesti temas
uzduodant kitos srities klausimus.

- Jei isvengti konflikto nepavyksta (iskyla grésme sveikatai ar
gyvybei) - ne gasdinti bet pradéti kovinius veiksmus. Pries tai
turi buti iS grésmeés lauko iSsvedami silpniausi grupés nariai
(sergantys ir moterys).

Pirmas turi buti neutralizuotas gaujos vadeiva.




Gresiant ar jvykus konliktui




Gresiant ar jvykus konliktui
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- Visada pagalvoti apie kovos priemones (verdantis vanduo,
ledkirciai, jei yra ginklas - nedemonstruoti, paslépti peilius
ir kirvius dar iki gresiancio konflikto);




Gresiant ar jvykus konliktui

- Visada pagalvoti apie kovos priemones (verdantis vanduo,
ledkirciai, jei yra ginklas - nedemonstruoti, paslépti peilius
ir kirvius dar iki gresiancio konflikto);

- Jei reikia staigiai evakuotis is konflikto zonos - metama
viskas ir “nesat savo mésas” (geriausiai ne j kalnus, o
Zzemyn j gyvenviete);




Atmintine moterims




Atmintine moterims
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- vaziuojant j ekspedicija - pamirsti nora graziai atrodyti
nuotraukoje, visiems patikti bei atkreipti | save démesj (tiek
iSvaizda tiek elgesiu);




Atmintine moterims
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- vaziuojant j ekspedicija - pamirsti nora graziai atrodyti
nuotraukoje, visiems patikti bei atkreipti | save démesj (tiek
iSvaizda tiek elgesiu);

kiekviena dalyvé - kurio nors is dalyviy ,sesuo”, ,zmona"“
arba ,dukterécia“;




Atmintine moterims

- vaziuojant j ekspedicija - pamirsti nora graziai atrodyti

nuotraukoje, visiems patikti bei atkreipti | save démesj (tiek
iSvaizda tiek elgesiu);

kiekviena dalyvé - kurio nors is dalyviy ,sesuo”, ,zmona"“
arba ,dukterécia“;

gerbti ir kiek galima laikytis vietovéje paplitusiy tradicijy
dél poziurio | moteris;




Atmintine moterims

- vaziuojant j ekspedicija - pamirsti nora graziai atrodyti

nuotraukoje, visiems patikti bei atkreipti | save démesj (tiek
iSvaizda tiek elgesiu);

kiekviena dalyvé - kurio nors is dalyviy ,sesuo”, ,zmona"“
arba ,dukterécia“;

gerbti ir kiek galima laikytis vietovéje paplitusiy tradicijy
dél poziurio | moteris;

ivykus konfliktui - moteris nevaidina ,didvyrés” ir nelenda j
konflikta, klauso vadovo nurodymuy, geriausiai - “dingsta’;




Atmintine moterims

- vaziuojant j ekspedicija - pamirsti nora graziai atrodyti
nuotraukoje, visiems patikti bei atkreipti | save démesj (tiek
iSvaizda tiek elgesiu);

kiekviena dalyvé - kurio nors is dalyviy ,sesuo”, ,zmona"“
arba ,dukterécia“;

gerbti ir kiek galima laikytis vietovéje paplitusiy tradicijy
dél poziurio | moteris;

ivykus konfliktui - moteris nevaidina ,didvyrés” ir nelenda j
konflikta, klauso vadovo nurodymuy, geriausiai - “dingsta’;

- jei atvykus vietiniams jos niekas nematé, tai geriau tegu ir
nepamato;
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